
ケガするな！非常時の靴づくり 

実施プログラム 

目 的 

内 容 

新聞紙や雑誌、木やタオルなど身近
なものを使って靴の変わりになるも
のをつくって、実際に履いて歩いて
みる。 
 
底固くする。足を保護する。防水に
するなど、いろいろ工夫してみる。 
 
 

靴の原理原則を学び、地震や豪雨な
ど様々な災害に対応できるような知
恵や技を身に着ける 


